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VOORWOORD

Nog nooit was verzorging in de eigen, vertrouwde omgeving, zo populair!

In Vlaanderen krijgen naar schatting 290.000 personen in hun eigen omgeving, zorg
onder diverse vormen: preventief, curatief, verzorgend, begeleidend, ondersteunend of
palliatief.

Een kwaliteitsvolle thuiszorg wordt enkel bereikt door een harmonie tussen verschillende
facetten:

- informatie en voorlichting;

- financiéle toegankelijkheid;

- samenspraak tussen de hulpverleners (familie, vrijwilligers of professionelen);
- materiéle mogelijkheden.

Op vlak van de materiéle mogelijkheden is de uitleendienst van uw ziekenfonds uw
partner bij uitstek. Onze uitleendienst beschikt over tal van aangepaste hulpmiddelen die
gehuurd of aangekocht kunnen worden. Met behulp van deze middelen kan u langer en
comfortabeler in uw vertrouwde omgeving optimaal verzorgd worden. Bovendien geniet

u als lid van de Vlaamse Neutrale Ziekenfondsen van interessante kortingen en promoties*.

We willen u graag met deze brochure een globaal overzicht geven van de belangrijkste
hulpmiddelen. Voor al uw vragen kan u natuurlijk ook steeds terecht bij de adviseurs van

de uitleendienst of bij uw ziekenfonds.

Karel Goffijn
voorzitter

(* in regel met de aanvullende ziekenfondsbijdrage)
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OVERZICHT UITLEENDIENST

UITLEENMATERIAAL

Aérosol

Afkolfapparaat

Aspiratietoestel

Babyweegschaal

Bedtafel

Bloeddrukmeter

Dekenboog

Gaankader

Gaankader met wieltjes (rollator)
Hometrainer (met/zonder hartslagmeter)
Krukken (per paar)

Matras

Matras met drukverlagend schuim
Matras met wisseldruk (oplegmatras)
Personenalarm

Plaswekker

Rolstoel

Ruggensteun

Serumstaander

Tillift

Toiletstoel

Toiletstoel op wieltjes

Toiletstoel met ovale emmer
Zelfoprichter op voet

Ziekenhuisbed

Ziekenhuisbed met hoog-laag functie
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(1) Een niet-lid alsook een lid die geen aanvullende ziekenfondsbijdrage betaalt, dient
een eniet-leden prijse te betalen: dit is het huurbedrag vermenigvuldigd met drie.

(2) Dit huurgeld dient niet betaald te worden indien eveneens een bed ontleend wordt.

(3) Dit huurgeld dient niet betaald te worden gedurende de eerste drie maanden vanaf

geboortedatum.
(4) De waarborg wordt na zes maanden niet meer terugbetaald. De krukken zijn in dat

geval uw eigendom.
Kleine hulpmiddelen kan u afhalen in uw plaatselijk ziekenfonds.

Groot materiaal kan aan huis geleverd worden. (onkostenvergoeding: 10 euro)

VOOR MEER INFORMATIE:

3 078-15 98 15
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ANTI-DECUBITUS

Doorligwonden zijn huidbeschadigingen wegens langdurig liggen en/of zitten. Ze zijn
niet enkel zeer pijnlijk, ze zijn eveneens moeilijk te genezen. Voorkomen is hier
aangewezen, maar met de nieuwste technologieén is behandelen ook mogelijk.

> Visco-elastische matras (traagschuimmatras)

Deze matras is volledig drukverdelend (verdeling van het lichaamsgewicht) en geeft
het gevoel gewichtloos te zijn. Voor een preventieve behandeling is dit dé aanbevolen
matras. Traagschuim werkt eveneens uitstekend bij rug- en nekklachten.

Eveneens is een kussen (43x43x7cm) voor de rolstoel / zetel verkrijgbaar.

> Alternerende matras (wisseldruk)

Vanaf het moment dat het lichaam huidbeschadigingen vertoont, kunnen deze enkel
behandeld worden indien deze beschadigingen regelmatig volledig van druk ontlast
worden. Hiervoor heeft men een wisseldruksysteem nodig.

Ter behandeling van huidbeschadiging graad 1 (rode plekken) volstaat een opleg-matras.
Via twee luchtbanen zal om de 6 minuten het steunpunt onder het lichaam veranderd
worden. Tevens zal de «flow-aire matras het lichaam afkoelen om het zweten te voorkomen.

Bij zwaardere huidbeschadiging (zoals wondjes, open wonden) dient een sensorgestuurd
egrootcellig wisseldruksysteeme gebruikt te worden.

Een traploze werking zorgt voor een optimale drukverdeling. Ook hier wordt de
«flow-aire-techniek gebruikt om het zweten te voorkomen.
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Opleg-matras

Grootcellige matras
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BADKAMER

Aanpassingen aan de douche of het bad zullen niet alleen het comfort verhogen maar
ook bijdragen tot een hoger veiligheidsgevoel.

Hiervoor bestaat een uitgebreid gamma aan hulpmiddelen die elk hun eigen gebruiks-
mogelijkheden hebben.

> Badlift
Een badlift is een stoeltje dat in bad automatisch
op en neer gaat. Oudere mensen of gehandi-
capte personen krijgen opnieuw de kans
om zelfstandig van een ontspannend lighad te
genieten.

> Badmat
Voorkomt het uitglijden bij het in- en uitstappen.

> Badplank
Hulp om zittend te douchen.

> Badzit
Stoeltje met zuignappen om zittend te baden.

> Douchestoel
De douchezit of ...stoel kent verschillende varianten. U kunt kiezen of ze al dan niet
opklapbaar dienen te zijn of armsteunen dienen te hebben.

> Handgreep
De handgreep wordt op de badrand geplaatst en maakt het in- en
uitstappen veel gemakkelijker.
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DIABETES

Diabetespatiénten dienen regelmatig het suikergehalte van het bloed te meten.
Verschillende merken produceren betrouwbare glucosemeters. Onze keuze ging naar
de volgende marktleiders:

ONETOUCHULTRA (LIFESCAN) € ACCU-CHEK AVIVA (ROCHE)

TUSSENKOMSTEN

Diabetespatiénten (in regel met hun ziekenfondsbijdrage) ontvangen bij aankoop in onze
mediotheek:

- 50 % ledenkorting bij aankoop van teststrips;

- Volledige terugbetaling bij de aanschaf van een eerste meter;

- 50 % ledenkorting bij aankoop vanaf een tweede glucosemeter.

Bij aankopen buiten onze mediotheek worden eveneens terugbetalingen voorzien.
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DIVERSE METERS

Zelftesten hebben hun nut al meermaals bewezen: meten is weten .

De bloeddrukmeter is uiteraard de meest gekende.
Betrouwbaarheid is noodzakelijk en verklaart dan ook onze
keuze voor de volautomatische polsbloeddrukmeters
OMRON R6 en de OMRON M6 met manchet.

De hartslagmeter helpt het hartritme bij fysieke inspanningen onder controle te houden.
*Polare en «Sigmae bieden een volledig gamma, van het meest eenvoudige toestel tot het
stopsporte-model.

De elektronische (oor-)thermometer laat toe snel en
correct de lichaamstemperatuur te meten. Uit het
uitgebreide aanbod hebben wij drie verschillende
modellen geselecteerd.
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De elektronische stappenteller OMRON HJ-109
met mechanische sensor meet de afgelegde
afstand en berekent het calorieverbruik. Niet alleen
geschikt voor joggers en wandelaars; ook voor
personen met vaatklachten in de benen, die op
doktersadvies moeten wandelen.

Een ideaal toestel om obesitas te voorkomen of te verminderen is de Bodyfat meter . Aan
de hand van uw persoonlijke parameters berekent de OMRON BF400 op basis van uw
gewicht het percentage lichaamsvet en Body Mass Index (BMI).
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FITNESS

Fietsen helpt de conditie van spieren, longen, hart
en bloedvaten op te bouwen, maar buitenshuis
fietsen is niet steeds mogelijk.

Thuis trainen kan met een hometrainer of pedalo
waarbij u zelf de weerstand kan bepalen.
Afhankelijk van de noodzaak kan een hometrainer
met of zonder ingebouwde hartslagmeter gekozen
worden.

Diverse fitnesstoestellen zoals de roeitrainers, crosstrainers, side-steppers, vibe trainers, f
kunnen aangekocht worden om u te helpen uw conditie op peil te houden.

pg 12 hulpmiddelen in de thuiszorg



INCONTINENTIE

Incontinentie betekent het oncontroleerbare verlies van urine of
stoelgang omdat de functie van de sluitspier onvoldoende is, of
omdat er een storing is in het zenuwstelsel tussen hersenen en
blaas. Erg vervelend, maar er is goed mee te leven! Momenteel
zijn er in Belgié 600.000 personen met een incontinentie-
probleem. Tevens heeft 1 op 5 mannen last van enadruppelens.
Hoewel dit probleem in alle leeftijdscategorieén voorkomt,
worden door het natuurlijke verouderingsproces vooral oudere
mensen getroffen.

In veel gevallen kan dit ongemak echter goed verholpen
worden. Toilettraining, medicatie, blaaskatheterisatie of training
van de bekkenbodemspieren kunnen een doeltreffende
behandeling zijn voor ongewenst urineverlies.

Wanneer er toch incontinentieproducten dienen gebruikt te
worden, betekent dit niet dat de betrokkenen hun situatie
dienen te verbergen. Er bestaan veel verzorgingsproducten die
comfort, discretie, geurbescherming en droogheid verzekeren.
Het is echter belangrijk het juiste product te kiezen afhankelijk
van de aard en de omvang van de incontinentie.

Bewust kozen wij voor de incontinentiespecialist
Attends die een volledig gamma inleggers,
luiers en onderleggers verdeelt.

Voor productadvies bel het gratis nummer:

3 0800-11 151
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KOUSEN

Om vermoeide of zware benen (door uw beroep of tijdens uw zwangerschap) te
voorkomen, kunnen steunkousen gedragen worden. Deze kous lijkt sterk op een gewone
kous.

Patiénten met aderspatten dienen echte compressiekousen of aderspatkousen te
dragen. Afhankelijk van het soort oedeem zal de drukklasse bepaald worden. Laat u
hiervoor begeleiden door uw huisarts.

KOUSEN VOOR DIABETICI

Door een verminderd vermogen om pijn waar te nemen, kampen diabetici dikwijls met
voetbeschadigingen. Om dit te voorkomen, werd de diabeteskous ontwikkeld. Deze
kousen zijn volledig naadloos en hebben een perfecte pasvorm waardoor drukplaatsen die
aanleiding kunnen geven tot wondvorming vermeden worden.
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LOOPHULPEN

Zich kunnen verplaatsen is fundamenteel in het dagelijkse leven.
Allerlei hulpmiddelen kunnen helpen om de mobiliteit te verbeteren.

Voor lichte evenwichtstoornissen volstaat een wandelstok . Deze zijn verkrijgbaar in
verschillende uitvoeringen: verstelbaar, plooibaar of met een anatomisch handvat.

Een lus of tafelklem zijn handige accessoires.

De standaard elleboogkrukken zijn ongetwijfeld de meest voorkomende
soort krukken. Eveneens in ons gamma vindt u okselkrukken, kinderkrukken
en drie- of vierpikkels zodat steeds een optimale steun kan geboden
worden.
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Een 2-wiels rollator zal hoofdzakelijk binnenshuis gebruikt
worden. Een rollator met 4 wielen, vergrendelbare rem en
boodschappenmandje zal zeker zijn nut buitenshuis
aantonen.

Gekend door zijn eenvoud, maar onontbeerlijk in veel
gezinnen, is het looprek of gaankader. Dit licht aluminium
kader bestaat eveneens in een plooibare versie, handig om
op te bergen.

Voor deze loophulpen bestaat de mogelijkheid van een tussenkomst
door de ziekteverzekering mits aanvraag en goedkeuring van de

adviserend geneesheer van uw ziekenfonds (zie blz 18).
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ROLSTOELEN

Wanneer een rolstoel onontbeerlijk wordt om een verplaatsing mogelijk te maken zal
een juiste keuze uit het uitgebreide gamma stoelen en toebehoren bijdragen tot uw
gebruikscomfort.

De standaard rolwagen is opplooibaar om het in- en uitladen in de wagen te
vereenvoudigen. Dit is de meest aangewezen rolstoel voor dagelijks gebruik of in een
tijdelijke situatie. Indien nodig kunnen beensteunen geplaatst worden om het been
horizontaal te leggen.

Wanneer rompstabilatoren, hoofdsteun, kantelbare rug of speciale zitting nodig zijn,
dient men gebruik te maken van een comfortrolstoel. Deze stoel is aanbevolen in
zorgbehoevende situaties.

Omdat niet iedereen een rolstoel met hoepels kan gebruiken, of wanneer grotere
afstanden afgelegd moeten worden, kan een elektronische rolwagen of scooter de
oplossing bieden.

Omwille van de complexiteit van de aanpassingen, kunnen de comfortrolstoel en
elektronische rolwagen niet gehuurd worden.
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Met een rolstoel een hoogteverschil overbruggen, is niet altijd eenvoudig. Een oprijhelling
biedt hiervoor de oplossing. Er bestaan verschillende types oprijhellingen voor diverse
situaties: voor kleine of grote hoogteverschillen, voor rolstoelen of scooters, elektrisch of
manueel, oprijhellingen die blijven liggen of die meegenomen kunnen worden.

WETTELIJKE BEPALINGEN TUSSENKOMST MOBILITEITSHULPMIDDEL

Personen met een langdurige aandoening die mobiliteitsproblemen veroorzaakt, kunnen
een aanvraag indienen voor tussenkomst bij het Riziv. Zij dienen een smedisch voorschrift
voor een mobiliteits- hulpmiddele te laten invullen door hun behandelende arts. Hierna zal
een erkend bandagist langs komen en het meest geschikte toestel afleveren, mits vooraf-
gaandelijke goedkeuring door de adviserend geneesheer van het ziekenfonds.
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LUCHTWEGEN

Voor de behandeling van aandoeningen van de luchtwegen of de longen zal een
behandeling met vernevelde medicatie een sneller effect hebben. De verneveling
gebeurt via een aérosol. Afhankelijk van de frequentie van toediening en het soort
aandoening dient het meest geschikte toestel gekozen te worden.

Voor een klassieke behandeling via de mond kunt u
een standaard aérosol gebruiken zoals de OMRON CXa3.
Dergelijk toestel verstuift +/- 0,25 ml/min en is
aanbevolen tot drie behandelingen per dag.

Omdat een veelvuldige behandeling (meer dan drie keer
per dag) te veel tijd in beslag heemt met een klassiek
toestel, kan een toestel met speciale vernevelaar, zoals
de OMRON C28 de verstuiving (+/- 0,45ml/min) ver-
snellen.

Ter behandeling van de slijmvlieswanden dient een
inhalatie via de neus te gebeuren. Hiervoor is het toestel
Rinoflow beschikbaar.
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PERSONENALARM

Het voelt goed om te weten dat u hulp krijgt wanneer u deze nodig heeft ... door een een-
voudige druk op een knop.

Via een druk op een knop die rond de hals of de pols gedragen wordt, komt u via uw
telefoonlijn in verbinding met een alarmcentrale (EuroCross). Hier zijn 24u/24 opgeleide
hulpverleners aanwezig die uw oproep beantwoorden. Indien nodig zullen zij onmiddellijk
de gepaste hulp inroepen bij de vooraf door u opgegeven personen.
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RUG- EN NEKKLACHTEN

Lumbago, discushernia, discusprotusie, discusdegeneratie, ischias, artrose, spondylolis-
thesis en spinaalstenose: het zijn allemaal oorzaken van rug- en /of nekklachten.
Aangevuld met de dagelijkse spanningen en verkeerde houdingen krijgt ongeveer 80 %
van onze bevolking ooit met deze pijn te kampen.

De meeste oorzaken van ruglast zijn terug te vinden in problemen met de houding.
Hieronder een greep van het uitgebreide aanbod aan hulpmiddelen voor correcte rug- en

nekhouding.

BetterBack

Viscoflex

- Correcte ondersteuning van hoofd en nek, zowel in

zij- als rugligging.

- Biedt ondersteuning waar nodig, geeft mee waar de druk

te hoog is.

Zorgt voor een correcte zithouding.
Voorkomt achteruitkantelen van het
bekken.

Verhindert het ontstaan van een
bolle rug.

Neemt druk weg op lage rug en
bekken.

Voorkomt afglijden van de stoel.

hulpmiddelen in de thuiszorg pg 21



Therapy Bal

- Ontlasting van de wervelkolom.
- Correcte zithouding.

- Vermindert rugpijn.

- Spierversterkend.

De zitwig zorgt voor het kantelen van het
bekken waardoor de rug automatisch
rechter komt te staan.

Een lage rugsteun zorgt voor een correcte zithouding en
voorkomt het achteruitkantelen van het bekken.
Verhindert het ontstaan van een bolle rug en neemt de
druk weg op het onderste van de rug en het bekken.

U kunt ook de volledige folder *Rug- & neksteune aanvragen.
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HET TOILET

Om uw eigen toilet aan te passen en zo het comfort en veiligheid te verhogen, kunt
u gebruik maken van volgende artikels:

Toiletverhogers , geschikt voor personen die niet volledig kunnen gaan zitten. De
verhogers bestaan in verschillende uitvoeringen:

- met of zonder bevestigingsklemmen;

- met of zonder deksel;

- met of zonder armleuningen, armleuningen zorgen ervoor
dat u ook de armkracht kan gebruiken.

Een toiletframe of (wegklapbare) beugel biedt regelmatig
voldoende ondersteuning omdat hier ook de armkracht
gebruikt kan worden.

In veel gevallen kan er geen gebruik meer gemaakt worden van het eigen toilet.
Een toiletstoel kan dan als alternatief gebruikt worden.

De standaard toiletstoel wordt nog steeds het meest gebruikt.
Indien nodig kan geopteerd worden voor een in de hoogte
verstelbare stoel of een stoel op wielen.
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DE ZIEKENHUISKAMER

Een ziekenhuiskamer inrichten, zal het comfort zowel van de patiént als de
mantelzorger verhogen maar dikwijls is hieraan een serieus prijskaartje verbonden.
Laat u begeleiden om een juiste keuze te maken.

Een elektrisch hoog/laag bed met verstelbaar
hoofdgedeelde, verhoogt het comfort en verge-

makkelijkt het in- en uitstappen. De verpleger of kine-
sist kan het bed ook op de gewenste hoogte plaatsen.

Indien nodig kunnen zijsponden geplaatst worden.

Bedtafelties met kantelbaar blad zijn niet enkel gemakkelijk om er de maaltijd op te
gebruiken, maar maken het ook mogelijk een boek te lezen, een draagbare PC te

gebruiken, f

Het is niet steeds mogelijk om een ziekenhuisbed te plaatsen. Het comfort kan ook bereikt
worden door gebruik te maken van de ruggensteun , eventueel in combinatie met een
zelfoprichter op voet .
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De mantelzorger kan gebruik maken van een tillift om de patiént
vanuit het bed in de zetel of rolstoel te plaatsen.

De meest gekende is de passieve lift . De patiént hangt in een
doek en hij hoeft zelf geen inspanningen te leveren.

Bij de minder gekende actieve lift dient de patiént op eigen
benen te staan en wordt hij enkel onder de oksels ondersteund.

Bij een relax-zetel zijn er tal van functies die het comfort gaan bepalen (zitfunctie,
ligfunctie, uitstapfunctie, kantelfunctie). Vooral bij de uitstapfunctie is de diepte van de
zitting enorm belangrijk. Onze partner Revilax maakt daarom alle zetels op maat. Bij een
voorafgaand huisbezoek wordt de zetel opgemeten en worden alle mogelijkheden
(wielen, tafel,f) overlopen.
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DIVERSE HULPMIDDELEN

Er zijn tal van hulpmiddelen die het dagelijkse leven van een hulpbehoevende verge-
makkelijken of aangenamer maken. Dit aanbod is zo groot dat een totaal overzicht
onmogelijk is. Wij hebben voor u de volgende artikels geselecteerd.

Armdraagband: katoenen draagzak die door een goede drukverdeling rond de hals een
aangenaam draagcomfort biedt.
Indien noodzakelijk kan immobilisatie via een lendenriem.

Draaischijf: de harde draaischijf vergemakkelijkt het draaien van een rechtstaand persoon.
De zachte draaischijf helpt bij het in- en uitstappen van de wagen.

Helping hand: met deze grijptange neemt men voorwerpen op zonder zich te moeten
bukken.

Kousen/panty ... optrekker: handig instrument waarmee men de kousen kan aantrekken
zonder zich te moeten bukken.

Lift-up kussen: dit katapult-kussen vergemakkelijkt het rechtop staan vanuit zithouding.

Medicijnverdelers: handig om de medicatie per dag / week te doseren.
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MET DANK AAN / IN SAMENWERKING MET
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UITLEENDIENST € MEDIOTHEEK

3 078-15 98 15

Vlaams & Neutraal Ziekenfonds (203)
Antwerpsestraat 145, 2500 LIER
Hoogstratenplein 1, 2800 MECHELEN
Uitleendienst: 3 03-491 86 65
Algemeen: 3 03-491 09 99

Vlaams Neutraal Ziekenfonds (235)
Statieplein 12, 9300 AALST

Uitleendienst: 3 053-76 99 72
Algemeen: 3 070-235 235

E Vlaamse Neutrale Ziekenfondsen



